
 

 

 
 
Allen Interessierten, die nicht Psychologen sind,  
möchten wir ermöglichen, auch an unserer 
Hypnotherapie und Systemischen Therapie Ausbildung  
teilnehmen zu können. Für jene gibt es bei uns eine Art  
Crash-Kurs, in dem essenzielle Grundlagen erklärt werden,  
die eine Voraussetzung sind für alle Ausbildungen, die wir  
anbieten. Ärzte und Psychologen, die psychotherapeutisch  
tätig sind, benötigen dieses Seminar nicht.  
 

Inhalte: 
• Grundlagen der wissenschaftlichen Psychologie 
• Psychodiagnostik: Intelligenzmessung, Persönlichkeitsdiagnostik, Testtheorie 
• Sozialpsychologie: Feldexperimente 
• Grundlagen der Verhaltenstherapie: klassische und operante Konditionierung,   
   Beobachtungslernen, S-O-R-K-C-Modell 
• Klassische Interventionen: Flooding, Desensibilisierung, Selbstbeobachtung,  
   Selbstverstärkung, Diskriminationstraining, Kontrakt-Management 
• übende Verfahren: progressive Muskelentspannung 
• Grundzüge der Psychoanalyse 
• Kognitive Therapie: Beck, Ellis 
• Humanistische Ansätze: Rogers, Perls 
 

 13. bis 14. Januar 2024 
Ort: KIK – Kölner Institut für Kulturarbeit und Weiterbildung 
Seekabelstraße 4 (erster Stock, links) in 50733 Köln-Nippes im Clouth Quartier 
 
Seminarzeiten sind Samstag von 9 Uhr bis 18 Uhr / Sonntag von 10 Uhr bis 14 Uhr. 
 
Kosten: 400,-€ / Sie erhalten eine Rechnung über Weiterbildung. 
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen 
 

Teilen Sie uns per Mail mit, wenn Sie teilnehmen möchten und schreiben Sie uns ihre 
Kontaktdaten samt Rechnungsadresse.  
Anmeldung bitte per Mail an das SEPT-Sekretariat:  service@sept-institut.de  
 
Wir freuen uns auf Sie!     Beste Grüße aus dem Sept-Institut 


